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پرورش توانمندی های شناختی کودک
فنیشایستگی های غیر 

یادگیری-1

خلاقتفکر -2

فنیشایستگی های 

یتوسعه شناخت مغز و کارکردهای شناخت-1

پرورش کارکرد شناختی توجه-2

پرورش کارکرد شناختی حافظه-3

اجراییپرورش کارکردهای -4



.کندفهرستراشناختیکارکردهایاصلیهایگروه:توانمندسازی

:شناختیکارکردهایانواع

.اندمرتبطمامحیطاطلاعاتدرکودریافتبهتوجهوادراکنظیرکارکردهایی-1

ازشدهدریافتاطلاعاتیافتهسازمانذخیرۀبهکه،حافظهنظیرکارکردهایی-2

.اندمرتبطمحیط



اطلاعاتازاستفادهبهکهمسئلهحلوگیریتصمیمنظیرکارکردهایی-3

.اندمرتبطموجودشرایطبهپاسخبرایشدهذخیره

:نظیر،دانمرتبطهاانسانسایرباماارتباطبرقراریبهکهکارکردهایی-4

.ارتباطیـکلامیهایمهارتکلیۀ



کارکردهای 
شناختی

کارکردهای مربوط به برقراری با سایر
انسان ها

کارکردهای مربوط به دریافت و 
درک اطلاعات

کارکردهای مربوط به استفاده از 
اطلاعات ذخیره شده موجود 

کارکردهای به ذخیره سازمان 
یافته اطلاعات

نمودار کارکردهای شناختی)



:توجهشناختیکردرکاپرورش

ازیبخشتنهاماآنوسیلۀبهکهاستشناختیفرآیندی:توجهتعریف

فعالطوربهوانتخابداردوجودماناطرافدرکهرااطلاعاتیانبوه

.کنیممیپردازش



:انواع توجه 

:برخی متخصصین توجه را شامل چهار سطح زیر می دانند 

پایدارانتخابی
تقسیم 

شده
متناوب

(نمودار انواع توجه)



ویسبهراتوجهتادهدمیامکانمابهکهتوجهازسطحی:انتخابیتوجه

توجه،بگیریمنادیدهرامزاحمعواملوکنیمهدایتنظرموردمحرک

.شودمینامیدهانتخابی

خص توانایی حفظ توجه بر روی محرک خاص یا فعالیتی مش: توجه پایدار 
.در طول زمان است



راذهنیفعالیتچندیاوآمیزموفقیتزمانهمدادنانجامتوانایی:شدهتقسیمتوجه

دوستباهمزمانطوربهکنیدمیدمچایوقتی:مثالبرای.گویندمیشدهتقسیمتوجه

.ستاشدهتقسیمزمانهمفعالیتدوبرشماتوجهمنافعواقعدر،کنیدمیصحبتخود

بهمحرکیکازراخودتوجهتادهدمیامکانمابهکهتوجهازسطحی:متناوبتوجه

.استشدهدهنامیمتناوبتوجه،دهیمانتقالدیگرتکلیفبهتکلیفیکازیادیگرمحرک



آموزشمحیطدرکودکانتوجّهجلببرایتوجهقابلنکات

صدایوسر:مثلاٌ،کنیدکمآموزشیمحیطدرراپرتیحواسعوامل-1

ودشمیباعثواستمزاحمعاملیککندمیبازیحیاطدرکهکودکانی

.کنندتوجهدرسموضوعبهنتوانندکودکانتا



دکانکودرتاکنیدارائهجذبصورتبهراآنموضوعیکبهتوجهجلببرای-2

.آیدوجودبهانگیزهومندیعلاقه

باوتآنهاسدرکسطحبامتناسبکهکنندمیتوجهموضوعاتیبهکودکان-3

راماشمنظورکودککهشویدمطمئن.داردتناسبهاآنقبلیدانشواطلاعات

.فهمدمی



:پیشنهادهایی برای تقویت توجه کودکان 

راستفهر.کنیدتهیهمختلفحیواناتوخوراکیمواد،اشیاءازفهرستی-

تدسپرندهیکنامشنیدنبابخواهیدهاآنازوبخوانیدکودکانبرای

اسمتوقهر،شودمیعوضبازیقانونحالابگوییدهاآنبهسپس.بزنند

.بزنیددست،شنیدیدراخوردنییک



وروزنامهازاستکودکانعلاقۀموردکهرامختلفتصویرزیادیتعداد-

یواردبهرامقواوبچسبانیدبزرگمقواییکرویراهاآنوببریدمجلات

موردصویرتتابخواهیدکودکانازتصاویرازیکیبردننامباوبزنیدکلاس

.کنندپیدارانظر



:پرورش کارکرد شناختی حافظه 

.دهیدتوضیحراحافظهشناختیکارکرد:توانمندسازیهدف

:شودمیانجامزیرمواردآنطیدرکهایمرحلهسهفرآیندیازعبارتحافظه

.شوندمیثبتمغزدر،اندشدهتفسیروتجزیهکهاطلاعاتی-1

.شوندمیدارینگهوحفظمغزدر،شدهثبتاطلاعات-2



موردمجدداً وشوندمیبازیابیاندشدهدارینگهوثبتقبلاًکهاطلاعاتی-3

.گیرندمیقراراستفاده

اطلاعاتنگهداریزمانمدتواطلاعاتحجمنظرازراحافظهدانشمندانبرخی

میبندیتقسیممدتبلندحافظۀومدتکوتاهحافظۀمتفاوتنوعدوبه

.کنند



.ده اندطرح زیر را برای حافظه ارائه داشیفرین دو دانشمند به نام های آتکنسون و 

حافظۀ بلند مدت حافظۀ کوتاه مدت

مرور ذهنی

دریافت اطلاعات 
حسی

اطلاعات
حسی

(مدل آتکنسون و شیفرین برای توضیح حافظه)



دریافتماحواستوسطاطرافمحیطاطلاعاتاینکهازپسطرحاینبراساس

رارقفعالانهپردازشموردوشوندمیواقعتوجهمورداطلاعاتاینازبخشی،شد

.شودمیواردمامدتکوتاهحافظۀدراطلاعاتاینگیرندمی



برایرااطلاعاتازمحدودیحجمکه،ماحافظۀازبخشی:مدتکوتاهحافظۀ

،کنیممینگهداریآندر(دقیقه2تاثانیه30حدود)کوتاهیزمانمدت

.شودمینامیدهمدتکوتاهحافظۀ

ویطولانمدتبرایآندراطلاعاتکهاستحافظهازبخشی:مدتبلندحافظۀ

.شوندمینگهداریوحفظالعمرمادامبرایحتی



واحیطرحافظهشناختیکارکردپرورشبرایهاییفعالیت:توانمندسازیهدف

.کنداجرا

رایگوناگونهایتمرینحافظهتقویتوحافظهگیریاندازهبرایمتخصصان

ورتصبهیایادآوریصورتبهیاراحافظهتکالیفایناکثر.اندکردهطراحی

.سنجندمیبازنشانی



یادهب،استسپردهحافظهبهقبلاً کهراخاصیاطلاعاتبایدفرد،یادآوریهایتمریندر

بینازارنظرمورداطلاعاتبایدفردبازنشانیهایتمریندر(تشریحیامتحانات:مثل).آورد

(ایگزینهچندامتحانات:مثل).کندانتخابموجودهایگزینه

.شودمراجعهکتابتمریناتبه:توجه

:حافظهتقویتراهبردهای
اطلاعات تکرار یا تمرین − 1

اطلاعات سازماندهی − 2



:تمرین های بیشتر برای تقویت حافظۀ کودکان 

راهانآوکنیددرستمختلفهایشکلرنگیپلاستیکیهایآجرکبا-

راشدهساختهشکلرویسپس،دهیدنشانکودکانبهثانیهسیمدتبه

کهرایشکلمشابه،دیگرهایآجرکباتابخواهیدکودکانازوبپوشانید

.بسازند،بودیدساختهشما



هانآبه،ایدرفتهکودکانهمراهبهکهرابازدیدهاییازیکیازعکسی-

.آورندیادبهراروزآناتفاقاتبخواهیدهاآنازودهیدنشان

اهآنازآناتمامازپسوکنیدتعریفکودکانبرایراکوتاهیقصه-

.کنندتعریفشمابرایراقصهتابخواهید



:پرورش کارکردهای اجرایی 

هکشناختیکارکردهایوهاتواناییازایمجموعه:اجراییکارکردهایتعریف

وهدفبهتادهندمیجهتهاآنبهوکنندمینظارتماذهنیعملکردهایبه

.نامندمیاجراییکارکردهای،راکنیمپیدادستنظرموردمقصود



:اندشدهتشکیلاصلیهستۀسهازاجراییکارکردهای

دراهآنکردندستکاریواطلاعاتنگهداریتواناییکه:فعالحافظۀیاکاریحافظۀ-1

.استپیچیده،تکالیفاجرایحیندرذهن

انجامابنامرتبطاطلاعاتمداخلۀازفرد،فرآینداینتوسطکه:مهاریکنترلوبازداری-2

،شودمیاوپرتیحواسباعثآنچهوتکالیفدادن



دیریتمراتکلیفیکتکمیلواجرافرآیندصورتاینبهوکندمیجلوگیری

.استنیزخودکنترلیمثلمهارتاین.نمایدمی

آنیلۀوسبهفردکهایتوانمندیازاستعبارتکه:شناختیپذیریانعطاف-3

نآبامتناسبراخودشناختیفرآیندهایوکندمیدرکراشرایطتغییرات

.کندپیدادستهدفبهتادهدمیتغییر



:کودکاناجراییکارکردهایهایمهارتتقویتبرایپیشنهادهایی

دایرهگردیمقوایرویبروبکشیدسبزرنگبهبزرگیدایرۀمقوایکرویبر*

.بروندراهصافخطوطرویبرتابخواهیدکودکانازآنگاه،قرمزرنگبهای

وپرندبهوابهبایددادیدنشانهاآنبهراسبزدایرۀاگربگوییدهاآنبهسپس

.بنشینندزمینرویسریعاًبایددادیدنشانراقرمزدایرۀاگر



اببخواهیدهاآنازمثلاً وکنیدعوضرابازیقانونتمرینچندازبعد

دیدنبابزننددستوبیاورندجلوبهراهایشاندستبایدسبزدایرهدیدن

.بزننددستوببرندبالابهراهایشاندستبایدقرمزدایرۀ



چه.برویدپارکبهمهدکودکازاستقرارکهتصورکنندکهبگوییدکودکانبه*

نجامااستلازمکهراهاییفعالیتکهبخواهیدهاآنازشود؟انجامبایدکارهایی

شمابرایراخودنقاشیتابخواهیدهاآناز.بکشندکاغذرویترتیببه،شود

کهار...و«بعد»و«اول»اصطلاحاتتاکنیدکمکهاآنبه.دهندتوضیح

.ببرندکاربهخودتوصیفدردهندمینشانرازمانیترتیب



کهیدبخواههاآناز.کنیددرستنانخمیرخواهیدمیکهبگوییدکودکانبه*

رتیبتبهراکاردادنانجاممراحلتابخواهیدسپساستلازمموادیچهبگویند

خمیرهتهیکلاسدروکنیدتهیهرالازموسایلوموادآخردر.بگویندشمابرای

.دهیدانجامعملیطوربهرا



عیتوضیکباراقصه.کنندشرکتگروهیقصهیکدربخواهیدکودکاناز*

ایهگونبهراداستانتابخواهیدکودکانازسپس.کنیدشروعکنندهناراحت

وهاریمکنترلدرراکودکانتواناییبازیاین.شودبهتروضعیتتادهندادامه

.دهدمیافزایشرفتارهاوهیجاناتخودتنظیمی



.کنیداجراوطراحیفعالیتیزیرمواردازیکهربرای:کنیدتمرین

کودکشناختیهایتوانمندیپرورش-1

کودکتوجهکارکردشناختیپرورش-2

کودکحافظۀکارکردشناختیپرورش-3

کودکاجراییکارکردهایپرورش-4


