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.ساختار مغز را توضیح دهید: هدف توانمندسازی 
آنساختارومغز

گوگفتهاآناهمیتدربارهوکنیدتهیههاآنازفهرستیدارد؟وظایفیچهمغزشمانظربه:1پرسش

.کنید

ما.شویمسازگارآنباوکنیمدرکراخوداطرافمحیطتاکندمیکمککهماستبدنازعضویمغز

بعدهمرحلدر.کنیممیتفسیرراهاآنسپسودریافتاطرافمحیطازابتدا،رااطلاعاتمغزکمکبه

قبلیاطلاعاتکمکبامختلفهایموقعیتدرسپسوکنیممیذخیرهساختارمندایشیوهبهراهاآن

.دهیممینشانمناسبواکنشمحیطیتغییراتبهخود



رامغزگاهیدلیلهمینبه

هنکهچرانامندمیبدنفرمانده

رلکنتراماهیجاناتوافکارتنها

ایرسعملکردبربلکه،کندمی

دنمایمینظارتنیزبدناعضای

.دهدمیپاسخآنبهو



جمجمهاستخوانیساختاردرونانسانمغز

حدودبالغفردیکدرواستگرفتهقرار

مغزسازندهواحدهایداردوزنگرم1400

دصحدودمغز.داردنامعصبیسلولیانورون

انتقالهانورونوظیفه.داردنورونمیلیارد

هماهیچ،عصبیهایسلولسایربهاطلاعات

.استبدنغددوها



:شودمیتشکیلبخشسهازنورونهر

سلولیجسم-1

دندریت-2

آکسون-3

اخهشاینکنندمیایجاددرختهایشاخهمانندهاییشاخهیکدیگرباارتباطبرایهانورون

.تاسسلولیجسمبههاآنانتقالواطلاعاتدریافتهاآنوظیفۀشودمینامیدهدندریتها



عضلاتهبیاودیگرنورونبهعصبیهایپیامانتقالآکسونوظیفۀ.داردآکسونیکنورونهر

.استبدناعضایدیگربهوبینی،زبان،هاگوش،هاچشم،پوست،

کردعملوظاهریشکلنظرازانسانهایسلول.استسلولانسانبدنسازمانیواحد:نکته

.باشندداشتهمتفاوتوظایفهاسلولتاشودمیباعثهاتفاوتاین.اندمتفاوتباهم

میبرقرارارتباطیکدیگرباهایشانآکسونوهادندریتوسیلۀبههانورون:سیناپستعریف

.شودمیگفتهسیناپسیکدیگرباهانورونارتباطمحلبه.کنند



درهکشدمیتصورگذشتهدر:سیناپسیفضای

امانداچسبیدههمبهسیناپسمحلدرعصبیسلول

لسلودوبینکهاستدادهنشانجدیدتحقیقات

ضایفبهکهداردوجودکوچکیبسیارفضایعصبی

ابعصبیهایسلول.استشدهمعروفسیناپسی

فضایمحلدرشیمیاییمادۀدریافتوکردنآزاد

.نددهمیانتقالیکدیگربهراهاپیامسیناپسی



(مننژ)مغزهایپردهلایهسهبلکهنداردقرارجمجمهاستخوانبامستقیمتماسدرمغز:نکته

.استمغزازحفاظتهاپردهایناصلیظیفۀو.اندکردهاحاطهراآن،شوندمینامیده

:مغزساختار

شدهصلمتهمبهایپنبهجسموسیلۀبهکهاستشدهتشکیلراستوچپنیمکرۀدوازمغز

ازرکدامهکهکنندمیتقسیمقسمتچهاربهرامغزکرۀنیمهر،شناسیعصبمتخصصان.اند

.شودمینامیدهقطعهیالوبهاقسمتاین



:ازعبارتندلوبچهاراین

سریپسلوب-1

گیجگاهیلوب-2

ایآهیانهلوب-3

پیشانیلوب-4



در.ندکمیتحلیلوتجزیهراهاآنودریافترا(بینایی)دیداریاطلاعات:سریپسلوب

.ندگیرمیقرارتحلیلوتجزیهموردحرکتوشکل،رنگبامرتبطاطلاعاتلوباین

:المثبرای.دارداساسینقشبدنیـحسیاطلاعاتتحلیلوتجزیهدر:ایآهیانهلوب

اینبهرابدنحرکتیهایانداموضعیتوحرارتدرجۀ،درددربارۀاطلاعاتیهانورون

مهمینقشنقشفضاییتفکرمیابیجهتتواناییدرلوباین.رساندمیمغزیمنطقه

.دارد



.کندمیتحلیلوتجزیهراهاآنودریافتراشنیداریاطلاعات:گیجگاهیلوب

،ریزیامهبرن،تفکرمثلشناختیکارکردهایترینعالیمسئولعمدتاً:پیشانیلوب

عالیتفمرکزلوباین.استمسئلهحلوقضاوت،انگیزش،رفتارتنظیموسازماندهی

آهنگ،کلماتیعنیبیانیزبانتولیددرلوباین.استانسانمختصکهاستهایی

.استدخیلهمارادیحرکاتکنترلدر.دارداساسینقشهمزباندستوروکلام



خچهم.استشدهواقع(مخ)مغزهاینیمکرهپاییندرمغزپشتدرمخچه:نکته

متصلمهبهکرمینهوسیلهبهوسطدرکهاستشدهتشکیلنیمکرهدوازنیز

هاماهیچهبهمغزازکهاستحرکتیهایفرمانتصحیحمخچهوظیفۀ.اندشده

.شودمیبدنحرکاتتعادلتنظیمباعثمخچهبنابراین.روندمی



مغز( پلاستیستیی)انعطاف پذیری 
.ودشمیبرابردوزندگیاوّلسالدرمغزکلیحجم.استرشدحالدرساختاریانسانمغز

کودکیاواسطتاحجماینوشودمیاضافهآنحجمبهدیگردرصد15زندگیدومسالدر

طمحیازراجدیدیاطلاعاتمغزکهزمانهم.شودمینزدیکبزرگسالانمغزکلیحجمبه

مغزدرجدیدیهایسیناپس.شودمیمواجهجدیدیهایتجربهباوکندمیدریافت

.گیرندمیشکل



هاآنتعدادازبعداً اماداردبالاییسرعتکودکیدوراندرهاسیناپسرشد

هاسسیناپامادارندکمتریهایسیناپسبزرگسالاناگرچه.شودمیکاسته

استغییرتقابلساختاریکمغزبنابراین.برخوردارندبیشتریکارآییاز،موجود

مغزیپذیریانعطافراویژگیاینکندمیتغییرجدیدتجربیاتبامواجههدرو

.نامندمی



چه عواملی بر تحول مغز تأثیر می گذارند؟

ینمحقق.پذیردمیاثرمنفیتجربیاتازهمومثبتتجربیاتازهممغز

ابطۀرنظیرعواملی،کودکیتجربیاتوآموزشیمحیطبرعلاوهمعتقدند

ربغذاییرژیمچنینهموروانیفشارهای،همسالانشووالدینباکودک

.گذازندمیتأثیرمغزتحول



کارکردهای شناختی
.کارکردهای شناختی مغز را توضیح دهید: هدف توانمندسازی 

سمتبهسرعتبااتومبیلیناگهان.هستیدخلوتیخیابانازعبورحالدرکهکنیدتصور:2پرسش

.کنیدمقایسهخودهایکلاسیهمباراخودنظراتگیرید؟میتصمیمیچه.آیدمیشما

:شناختیکارکردهایتعریف

یمدریافتهامحرکازکهرااطلاعاتیتادهندمیراامکاناینمابهکههستندذهنیفرآیندهای

رارقاستفادهموردآیندهدرراهاآن،شکلتغییرازپسو،کنیمذخیرهوانتخاب،درککنیم

.دهیم



حواسوسیلۀبهودارندوجوداطرافمحیطدرکهاطلاعاتیتمامیبه:محرکمفهوم

رقرامااطرافمحیطدرکهاجسامی:مثلاً .گویندمیمحرکشوندمیدریافتانسان

همینبه.شودمینامیدهدیدارییابیناییهایمحرکبینیممیراهاآنودارند

.ددارنوجودلامسهوچشایی،بویایی،شنیداریهایمحرکمااطرافمحیطدرصورت

.وندشمیفرستادهمغزبهسپسودریافتحسیهایگیرندهوسیلۀبهاطلاعاتاین



بیناییحسگیرندۀ←چشم

شنواییحسگیرندۀ←گوش

چشاییحسگیرندۀ←زبان

یبویایحسگیرنده←بینی

لامسهحسگیرندۀ←پوست


