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 سال:  هنرستان : زینب کبری )س( ناحیه : یک )زاهدان( استان : سیستان و بلوچستان نام و نام خانوادگی هنرآموز : فاطمه مرادی

 313212کد استاندارد :  اجتماعی کودک  –های عاطفی نام درس : پرورش مهارت رشته : تربیت کودک 
 های تکمیلیفعالیت هر جلسه هدف کلی موضوع و عنوان درس تاریخ  روز هفته  ماه 

 - )آشنایی و آغاز سال تحصیلی(  -  شنبه هفته اول  

 مرور کوتاه بر درس های عاطفی کودک توسعه و شناخت مهارت های عاطفی کودکمهارت  شنبه هفته دوم 

 نتیجه گیری و جمع بندی مطالب

 مرور کوتاه بر درس اجتماعی –های عاطفی ها و مهارتشناخت شاخص اجتماعی –عاطفی  –های رشد شاخص  شنبه هفته سوم 

 فرصت سوال 

های کلاس به صورت عملی و انجام فعالیت

 تئوری

 جمع بندی مطالب اعیاجتم –های مختلف رشد عاطفی آشنایی با نظریه هااجتماعی در نظریه –رشد عاطفی   شنبه هفته چهارم 

 حل تمرینات 

 فرصت سوال به هنرجویان 

های کودک را ها و محدودیتهنرجو توانمندی های کودک ها و محدودیتتوانمندی  شنبه هفته پنجم 

 توضیح دهد.

 های گروهیفعالیت

 فرصت سوال و پرسش

 کارهای عملی انجام

ر
مه

 



 

 

 

 

 

 های تکمیلیفعالیت هر جلسههدف کلی  موضوع و عنوان درس تاریخ  روز هفته  ماه 

 

 

 جمع بندی مطالب های بیان درست هیجانات را توضیح دهد.هنرجو روش بیان درست هیجانات   شنبه هفته اول 

 حل تمرینات 

 شود.کارهای عملی پیگیری می

 (1امتحان پودمان )  شنبه هفته دوم 

 توسعه درک احساس دیگران

طریق ارتباط کلامی و غیر درک احساسات دیگران از 

 کلامی توضیح دهد.

 مرور کوتاه بر درس 

 فرصت سوال کردن

های کلاسی به صورت عملی و انجام فعالیت

 تئوری

آشنایی هنرجو با مفهوم زبان بدن و اجرای نمایش بی  آموزش از طریق زبان بدن   شنبه هفته سوم 

 کلام

 جمع بندی و نتیجه گیری

انجام نمایش بی کلام انجام کارهای عملی و 

 )پانتومیم(

های آموزشی برای پرورش ابراز همدلی با فعالیت های پرورش همدلی در کودکانروش  شنبه هفته چهارم 

 دیگران طراحی و اجرا کند.

 جمع بندی مطالب

 های عملیانجام فعالیت

 های هنریبیان داستان و فعالیت

 - - -  شنبه هفته پنجم 

ن
آبا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 های تکمیلیفعالیت هدف کلی هر جلسه موضوع و عنوان درس تاریخ  روز هفته  ماه 

های آموزشی برای پرورش طراحی و اجرای فعالیت های پرورش ابراز وجودروش  شنبه هفته اول  

 ابراز وجود

 مرور کوتاه بر درس

 حل تمرینات 

 فرصت سوال دادن به هنرجویان 

 تئوریهای عملی و انجام فعالیت

 - - (2امتحان پودمان )  شنبه هفته دوم 

 جمع بندی مطالب و نتیجه گیری های برقراری ارتباط با بزرگسالانآشنایی با روش برقراری ارتباط با بزرگسالان   شنبه هفته سوم 

 حل تمرینات 

 نمایش عکس و فیلم )توسط گوشی(

طراحی فعالیت آموزشی برای توسعه برقراری ارتباط  مهارت آموزی کودک از همسالان   شنبه هفته چهارم 

 با همسالان

 های عملی و تئوریانجام فعالیت

 کارهای عملی

 حل تمرینات 

 - - -  شنبه هفته پنجم 

ر
آذ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 های تکمیلیفعالیت هدف کلی هر جلسه موضوع و عنوان درس تاریخ  روز هفته  ماه 

ارتباط با کودکان دارای های روش  شنبه هفته اول  

 نیازهای ویژه

هنرجو فعالیت آموزشی برای توسعه برقراری ارتباط با 

 ویژه طراحی و اجرا کند کودکان دارای نیازهای

 جمع بندی مطالب

 حل تمرینات

)پوستر و عکس و انجام کارهای عملی 

 های عملیبروشور و ... ( و فعالیت

 - - (3امتحان پودمان )  شنبه هفته دوم 

 اخلاقی در –آشنایی هنرجو با پرورش آداب اجتماعی  اخلاقی  –پرورش آداب اجتماعی   شنبه هفته سوم 

 کودکان

 مرور کوتاه بر درس

 فرصت سوال کردن

 نمایش عکس از آدب و رسوم

 –های آموزش آداب اجتماعی روش  شنبه هفته چهارم 

 اخلاقی

طراحی و اجرای فعالیت آموزشی برای آداب 

 اخلاقی -اجتماعی 

 جمع بندی مطالب 

 های تئوری و عملی در کلاسانجام فعالیت

طراحی و اجرای فعالیت آموزشی برای آداب  مرور بر درس قبل  شنبه هفته پنجم 

 اخلاقی -اجتماعی 

 جمع بندی مطالب 

 های تئوری و عملی در کلاسانجام فعالیت

ی
د

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 های تکمیلیفعالیت هدف کلی هر جلسه درسموضوع و عنوان  تاریخ  روز هفته  ماه 

های دینی و های پرورش آموزهروش  شنبه هفته اول  

 ملی

های طراحی و اجرای فعالیت آموزشی برای آموزه

 دینی و ملی توسط هنرجویان

 مرور کوتاه بر درس

 حل تمرینات 

 های عملی و تئوریانجام فعالیت

هایی برای پرورش احترام به محیط طراحی فعالیت های محیط زیستآلودگیانواع   شنبه هفته دوم 

 زیست 

 جمع بندی مطالب

 های عملیانجام فعالیت در کلاس و فعالیت

 - - (4امتحان پودمان )  شنبه هفته سوم 

یح توضها را هنرجو باید مشارکت کودک در فعالیت اهتوسعه مشارکت کودک در فعالیت  شنبه هفته چهارم 

 دهد.

 جمع بندی مطالب و نتیجه گیری

 فرصت سوال کردن

 حل تمرینات

 - - -  شنبه هفته پنجم 

ن
بهم

 



 

 

 

 

 

 های تکمیلیفعالیت هدف کلی هر جلسه موضوع و عنوان درس تاریخ  روز هفته  ماه 

 

 طراحی فعالیت آموزشی برای پرورش مشارکت روش مشارکت کودک   شنبه هفته اول 

 کودک

 جمع بندی مطالب

 حل تمرینات

 های عملی و تئوریانجام فعالیت

های رفتاری کودک مسئولیت ویژگی  شنبه هفته دوم 

 پذیر

های رفتاری کودک آشنایی هنرجو با ویژگی

 مسئولیت پذیر

 مرور کوتاه بر درس

های عملی )درست کردن انجام فعالیت

 تابلوی تقسیم کار(

 فرصت سوال کردن

 های عملیانجام فعالیت های آموزشی برای پرورش مسئولیت پذیری کودکانانجام فعالیت  شنبه هفته سوم 

 های هنریداستان و فعالیت

 های عملیانجام فعالیت های پرورش مسئولیت پذیریمرور روش -  شنبه هفته چهارم 

 های هنریداستان و فعالیت

 - - -  شنبه هفته پنجم 

سفند
ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 های تکمیلیفعالیت هدف کلی هر جلسه موضوع و عنوان درس تاریخ  روز هفته  ماه 

 

 - تعطیلات نوروزی -  شنبه هفته اول 

 - تعطیلات نوروزی -  شنبه هفته دوم 

های پرورش مسئولیت پذیری در روش  شنبه هفته سوم 

 کودکان

ری پذیهای پرورش مسئولیت آشنایی هنرجو با روش

 در کودکان

 مرور کوتاه بر درس

 فرصت سوال

 های عملی و تئوریانجام فعالیت

 های گروهیضرورت فعالیت  شنبه هفته چهارم 

 های ایفای نقشپرورش مهارت

های های آموزشی برای پرورش مهارتهنرجو فعالیت

 ایفای نقش گروهی طراحی و اجرا کند.

 جمعع بندی مطالب

 تئوری و عملیهای حل فعالیت

 نتیجه گیری

 - - -  شنبه هفته پنجم 

ن
ردی

رو
ف

 



 

 

 های تکمیلیفعالیت هدف کلی هر جلسه موضوع و عنوان درس تاریخ  روز هفته  ماه 

 

مروری بر دروس و آمادگی برای   شنبه هفته اول 

 امتحان

 مرور بر دروس -

 حل تمرینات

  - (5)امتحان پودمان   شنبه هفته دوم 

  - -  شنبه هفته سوم 

  - -  شنبه هفته چهارم 

  - -  شنبه هفته پنجم 

ت
ش
ردیبه

ا
 


