
 00/ 28/2تاریخ:                      نام ونام خانوادگی:                            

 : ایرندگانی هنرآموز                     مراقبت از سلامت کودکامتحان  
 رشته:تربیت کودک  

 هنرستان فنی حرفه ای مرضیه                                  دهم   پایه ی:

 خالی را با کلمات مناسب کامل کنید: جاهای (  1

 شده اند لیتشک ............  نام به  یکوچک تر یاز اجزا  ییمواد غذا .1

 
 . ند ی گو یدارند، ............. م  ی کیکه در داخل سلول زنده نقش متابول ییای میش  بات ی به ترک .2

 
  می رفته و آنز  ن یها از ب  سم یکروارگان یم  یۀ........................... کل یحرارت یدر روش نگه دار .3

 شوند.   یفعال م ر یها غ
 ت. ........................... اس خچال یگوشت پخته در   یمدت نگه دار -4

 گزینه ی درست را انتخاب کنید؟ (  2

 جز کدام گروه زیر است؟  Aویتامین   -1
 ی محلول در چرب یها  ن ی تامی و  (د   محلول در آب   یها  ن ی تامی و  ( ج   یچرب ( ب     یدرشت مغذ  (الف

 

 کدام است؟  ییدراز مدت مواد غذا یروش نگه دار نیبهتر   -2

 خچال ی ( د   ونی زاسی پاستور (ج    خشک کردن  (ب   انجماد (الف
 
 شود؟  یم  دهی در اثر حرارت اکس نی تام یکدام و   -3

 Dد(              Cج(           Bب(           A(الف

 

 
 زیر را طراحی و اجرا کنید. فعالیت 

 
و ایده های نید و بااستفاده از مقواهای رنگی  ک  ذایی برای مهد تنظیمیک برنامه ی غ.1

 آن را برای مهد طراحی کنید. جالب 
 

 صحیح یا غلط بودن عبارات زیر را مشخص کنید؟  (3

 ص        غ  هستند. ی نقش ساختمان یها، در ساختمان سلول ها و بافت ها دارا  یدرشت مغذ  .1

 
 شود، به  یمواد م ییرا که موجب کاهش ارزش غذا یم ی آنز یانجماد، واکنش ها .2

 ص                 غ          رساند ی م حداقل
 
 ص   غ   آن سالم باشند. یها ی کنسرو شده، قوط ییدر صورت استفاده از مواد غذا. 3



 ( پاسخ دهید؟ 4

 
 ؟ .دی ده حی را توض ییغذا یبرنامه ها  می اصول تنظ  (1

 
 
 . دی ده حی را توض ییبر فساد مواد غذا رگذاری عوامل تأث  (2

 
 
 . دی ها را فهرست کن  یزمغذی ها و ر  یانواع درشت مغذ( 3

 
 
 . دی ده حیرا توض  ییو طبخ مواد غذا  هی ته یمراحل روند نما  (4

 
 
 ذیه چیست ؟غذا را تعریف کنید. ( علم تغ5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


